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・PAID：Problem Area in Diabetes Survey
・POMS：Profile of Mood States
・STAI：State Trait Anxiety Inventory
・STAI-Ｔ：State Trait Anxiety Inventory Trait-Anxiety
・STAI-Ｓ：State Trait Anxiety Inventory State-Anxiety
・VAS：Visual Analog Scale
・WHO-QOL26：World Health Organization-Quality of Life 26
・APACHEⅡスコア：Acute Physiology and Chronic Health Evaluation Ⅱスコア
・CAG：Coronary Angiography
・IBAPカテーテル：Intraaortic Balloon Pumping カテーテル
・SDS：Self-Rating Depression Scale
・PHBQ：Post-Hospital-Behavior-Questionnaire


















































































































































































































































































































７)Jadad AR, Moore RA, Carroll D, et al.
(1996):Assessing the quality of reports of
 
randomized clinical trials:Is blinding neces-







10)Atkins D,Best D,Briss PA,et al. (2004):







































№ 著者 論文タイトル 雑誌名（年) 評価の結果( ）内は Jadadのスケールの合計得点








３ 左子裕子 ら 経腸栄養患者に対して注入栄養剤を固形化するこ
とによる褥瘡の発生予防と治療効果の検討
日本褥瘡学会誌（2009） ・②③④⑤に該当せず（１点）



















７ 白川由香理 ら 麻酔導入前の加温による術中体温低下の予防 高山赤十字病院紀要（2008） ・②③④⑤に該当せず（１点）
④両群の近似についての検定行わず
８ 碓村五月 ら 手術看護におけるタッチングの効果について 日本手術医学会誌（2008） ・②③④⑤に該当せず（１点）
④ランダム化の順を作成する方法の記述なし，両
群の近似についての有意差の値の記述なし







































































20武田亜子 ら 足浴が分娩第１期の経過にもたらす効果 愛知母性衛生学会誌（2007） ・②③④⑤に該当せず（１点）
③中止理由の記述はあるが，人数が不明
④ランダム化の順を作成する方法 の記述なし

































































34吉野紀子 ら ベビーオイル使用による皮膚の保護効果の検討 松戸市立病院医学雑誌（2006） ・②④⑤に該当せず（２点）
④ランダム化の順を作成する方法の記述なし
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A Systematic Review of Randomized Controlled Trials
 




Gunma Prefectural College of Health Sciences
 
Objectives:This study was conducted to produce a systematic review of randomized controlled trials
(RCTs)over the past five years of clinical nursing skills in Japan and identify studies based on RCTs with
 
proven quality.
Methods:Eight websites for literature searches, including the web version of Japana Centra Revuo
 
Medicina,were used. Using the keyword “Nursing Care”,we searched for original papers written in
 
Japanese on clinical nursing skills. We then assessed the validity and reproducibility of RCTs and
 
identified the results of related studies with proven quality.
Results:We retrieved 58papers. In three studies, the validity of which had been verified, there were
 
differences in the reproducibility of data in the intervention and control groups. Research results with
 
proven quality were generated by two studies (3.4％),“The effects of a relaxation program,including
 
sleep extension,designed to explain the examination procedures for patients undergoing the first cardiac
 
catheterization test”and“Preparation at home using videos for infants undergoing surgery-Its effects to
 
maintain their body temperature,heart rate,and psychological stability”.
Conclusions:We identified only two studies yielding results with proven quality,which indicated that
 
efforts should be made to increase the validity of RCTs.
Key words:nursing care,systematic review,double-blind studies,randomization,
sample size,reproducibility of test results
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